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ИНСТРУКЦИИ 

Этот документ о информированном согласии подготовлен для того, чтобы помочь вам понять 

хирургическую реконструкцию соска, её риски и альтернативные методы лечения. Очень важно 

внимательно и полностью прочитать эту информацию. 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Реконструкция соска включает восстановление сосково-ареолярного комплекса, утраченного из-за 

травмы, рака молочной железы или других заболеваний. Существует несколько различных методов 

реконструкции соска и окружающей его ареолы. Эти методы включают использование кожных 

трансплантатов, взятых с других частей тела, местные лоскуты кожи молочной железы, которые 

формируются в сосок, или заимствование ткани с противоположной стороны сосково-ареолярной 

области. Дополнительные методы, такие как татуировка, могут использоваться для добавления цвета 

ткани, если это необходимо. 

Реконструкция соска может быть выполнена как отдельная хирургическая процедура или в сочетании с 

другими операциями по реконструкции груди. 

 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ЛЕЧЕНИЯ 

 

Реконструкция соска является плановой хирургической операцией. Альтернативные методы лечения 

включают отказ от хирургического вмешательства или использование внешних протезов сосково-

ареолярного комплекса. 

 

РИСКИ ХИРУРГИИ РЕКОНСТРУКЦИИ СОСКА 

 

Каждая хирургическая процедура связана с определенным риском, и важно понять эти риски и 

возможные осложнения, которые с ними связаны. Кроме того, каждая операция имеет свои ограничения. 

Решение о проведении операции принимается на основе сопоставления рисков и потенциальных выгод. 

Хотя большинство пациентов не сталкиваются с этими осложнениями, важно обсудить их с вашим 

пластическим хирургом, чтобы полностью понять все возможные последствия операции по 

реконструкции соска. 

 



Специфические риски хирургии реконструкции соска 

 

1. Шрамы: Каждая операция оставляет шрамы, некоторые из которых могут быть более заметными, чем 

другие. Хотя нормальное заживление после операции ожидается, могут возникнуть ненормальные 

шрамы, как на месте реконструкции соска, так и на месте забора ткани для реконструкции. Шрамы могут 

быть некрасивыми и отличаться по цвету от окружающей кожи. Внешний вид шрамов может 

варьироваться даже в пределах одного шрама. Шрамы могут быть асимметричными (выглядеть по-

разному с правой и левой стороны). Возможно появление следов от швов на коже. В некоторых случаях 

шрамы могут потребовать хирургической коррекции или лечения. 

 

2. Кожные трансплантаты: Кожные трансплантаты используются в некоторых методах реконструкции 

соска. Место забора трансплантата может иметь остаточные рубцы, плохое заживление или 

ненормальный цвет. Были зафиксированы хронические зудящие ощущения. Потеря трансплантата 

может произойти из-за инфекции или других причин. Может потребоваться дополнительный 

трансплантат. 

 

3. Рост волос: Ткань, используемая для реконструкции соска, может содержать фолликулы волос. Это 

может привести к появлению нежелательных волос на реконструированном соске, что потребует 

дополнительного лечения для удаления волос. 

 

4. Татуировка: Если татуировка требуется как дополнительная процедура, может быть невозможно точно 

подобрать цвет и текстуру противоположного сосково-ареолярного комплекса. 

 

5. Изменение чувствительности соска: Реконструкция соска не восстанавливает нормальную 

чувствительность груди или соска. 

 

6. Неровности кожи: Могут возникать неровности контуров кожи. Позиция и форма соска могут не быть 

одинаковыми с обеих сторон. Возможны остаточные кожные неровности на концах разрезов или так 

называемые "ушки" (лишняя кожа). Это может улучшиться со временем, но также может потребовать 

хирургического вмешательства. 

 

Общие риски хирургии 

 

1. Проблемы с заживлением: Некоторые медицинские состояния, добавки и лекарства могут замедлить 

процесс заживления. Пациенты, пережившие значительную потерю веса, могут столкнуться с задержкой 

заживления, что приведет к разрыву швов, инфекциям и изменениям тканей, требующим 

дополнительного медицинского вмешательства или операции. Пациенты с диабетом или принимающие 

стероиды могут столкнуться с более длительным заживлением. Курение замедляет процесс заживления 

и часто требует дополнительной операции. 

 



2. Кровотечение: Возможность кровотечения во время или после операции, хотя такие случаи редки. При 

возникновении послеоперационного кровотечения может потребоваться экстренное лечение или 

переливание крови. 

 

3. Инфекция: Инфекции после операции случаются редко, но если это произойдет, может потребоваться 

дополнительное лечение, включая антибиотики или госпитализацию. 

 

4. Болезненные ощущения: После операции можно ожидать боль разной интенсивности и 

продолжительности. Некоторые пациенты могут испытывать хроническую боль из-за повреждения 

нервных окончаний или растяжения тканей. 

 

5. Проблемы с дыханием и сердечно-сосудистые заболевания: Возможно развитие легочных 

осложнений, таких как тромбоэмболия или жировая эмболия после общей анестезии. Это может быть 

опасно для жизни. 

 

6. Инфекции и кровотечения: Вредоносные инфекции и гематомы могут возникнуть на любом этапе 

после операции. 

 

Дополнительные рекомендации 

 

1. Курение и никотин: Курение, использование никотиновых продуктов или воздействие вторичного 

дыма увеличивает риск осложнений, таких как некроз тканей и плохое заживление. 

 

2. Лекарства и добавки: Некоторые лекарства и добавки, такие как аспирин или нестероидные 

противовоспалительные препараты, могут увеличить риск кровотечений. 

 

3. Защита от солнца: Воздействие солнечных лучей на прооперированные участки может увеличить 

образование шрамов и ухудшить заживление. 

 

4. Планирование путешествий: Операции могут привести к осложнениям, которые могут задержать 

заживление, поэтому важно учитывать это при планировании путешествий. 

 

5. Медицинские заболевания: Рак груди может развиться независимо от операции. Важно регулярно 

проводить самообследование груди. 

 

6. Долгосрочные результаты: В процессе старения или изменения веса форма и цвет 

реконструированного соска могут измениться. 

 



Необходимость повторной операции 

 

После этой операции могут возникнуть дополнительные операции для улучшения результата. Важно 

понимать, что медицинская практика не всегда может гарантировать оптимальный результат с первого 

раза. 

 

Соответствие пациента 

 

Важно тщательно следовать всем указаниям врача, чтобы обеспечить успешное заживление. После 

операции необходимо избегать чрезмерных физических нагрузок и соблюдать рекомендации по уходу. 

 

Отказ от ответственности 

 

Документы информированного согласия предоставляют информацию о хирургическом лечении и 

рисках, а также о возможных альтернативах. Однако этот документ не является исчерпывающим и не 

включает все возможные методы лечения. Ваш пластический хирург может предоставить 

дополнительную информацию, основанную на вашей ситуации. 

 

 

Если у вас есть дополнительные вопросы или вам нужно разъяснение, не стесняйтесь обращаться! 


