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Настоящий документ является неотъемлемой частью договора, заключённого между ООО «АРЗ ЭСТ» и 

Заказчиком. 

 

Показания 

Настоящий документ является формой информированного согласия и подготовлен для того, чтобы 

помочь Вам ознакомиться с операцией увеличивающей маммопластики (увеличение груди 

силиконовыми имплантами), связанными с ней рисками, а также альтернативными методами лечения. 

Важно внимательно и полностью ознакомиться с данной информацией. 

 

Общая информация 

Увеличение груди — это хирургическое вмешательство, выполняемое с целью увеличения объёма 

молочных желез по различным причинам, включая: 

• увеличение контуров тела у женщин, считающих размер груди недостаточным; 

• восстановление объёма груди после беременности; 

• коррекцию асимметрии молочных желез; 

• восстановление объёма после частичной или полной утраты груди вследствие заболеваний; 

• устранение врождённых или приобретённых деформаций; 

• коррекцию или улучшение результатов ранее установленных имплантов (по эстетическим или 

реконструктивным показаниям). 

Установка грудных имплантов противопоказана женщинам с нелеченным раком молочной железы или 

предраковыми заболеваниями груди, активными инфекциями в организме, а также беременным и 

кормящим женщинам. 

Пациенты с ослабленной иммунной системой, проходящие химиотерапию, принимающие 

иммунодепрессанты, имеющие нарушения свертываемости крови или заживления ран, а также пациенты 

с нарушенным кровоснабжением тканей груди (после операций или лучевой терапии), имеют 

повышенный риск осложнений. 

Импланты устанавливаются под ткань молочной железы либо полностью или частично под грудную 

мышцу. Разрезы выполняются таким образом, чтобы рубцы были максимально незаметными — обычно в 

подгрудной складке, по краю ареолы или в подмышечной области. 

Импланты различаются по форме, размеру и типу поверхности (гладкие или текстурированные). Выбор 

импланта и метода операции зависит от Ваших предпочтений, анатомии и рекомендаций хирурга. 

Если до операции грудь асимметрична, полностью симметричный результат после операции не 

гарантируется. 

При выраженном птозе (опущении груди), снижении эластичности кожи или наличии атрофии может 

потребоваться дополнительная операция (подтяжка груди) для перемещения сосково-ареолярного 

комплекса и удаления избытка кожи. 



 

Важно учитывать 

• Увеличение груди с использованием силиконовых имплантов может потребовать повторных 

операций. 

• Грудные импланты не являются пожизненными изделиями. 

• В будущем может потребоваться замена или удаление имплантов. 

• После удаления имплантов внешний вид груди изменится. 

• Использование имплантов большого размера увеличивает риск осложнений (смещение, 

гематома, инфекция, выраженная пальпируемость складок, видимая рябь кожи). 

 

Альтернативные методы 

• Отказ от операции 

• Использование наружных протезов 

• Установка солевых имплантов 

• Перемещение собственных тканей 

Каждый альтернативный метод также связан с рисками и возможными осложнениями. 

 

Специфические риски силиконовых имплантов 

Разрыв импланта 

Силиконовые импланты могут повреждаться. При разрыве гель может вытекать в окружающие ткани. В 

некоторых случаях гель распространяется за пределы капсулы и может быть трудно или невозможно 

удалён. 

Разрыв может произойти вследствие травмы, при маммографии или без видимой причины. Часто разрыв 

протекает бессимптомно («тихий разрыв»). 

Повреждённые импланты восстановлению не подлежат и требуют замены или удаления. 

 

Капсулярная контрактура 

Рубцовая ткань вокруг импланта может уплотняться, вызывая деформацию груди, болезненность и её 

чрезмерную плотность. Это может произойти сразу после операции или спустя годы. 

Лечение может потребовать повторной операции и замены или удаления импланта. Возможен рецидив.  

 

Экструзия импланта / некроз тканей 

Недостаточное покрытие тканями или инфекция могут привести к выходу импланта через кожу. Некроз 

тканей может возникать при курении, лучевой терапии, применении стероидов, чрезмерном тепловом 

или холодовом воздействии. 



В таких случаях может потребоваться удаление импланта. Возможны стойкие деформирующие рубцы. 

 

Рябь и складчатость 

Возможна видимая или пальпируемая рябь и складчатость импланта, особенно у пациентов с тонкими 

тканями. 

 

Кальцификация 

В области рубцов могут образовываться отложения кальция, которые необходимо дифференцировать с 

проявлениями рака молочной железы. В некоторых случаях требуется дополнительная операция. 

 

Смещение импланта 

Имплант может смещаться, вращаться или менять положение, вызывая деформацию и дискомфорт. 

Может потребоваться повторная операция. 

 

Серома 

Возможное скопление жидкости между кожей и тканями, требующее дренирования. 

 

Общие хирургические риски 

• Проблемы заживления 

• Кровотечение, гематома 

• Инфекция 

• Рубцевание 

• Изменение чувствительности сосков и кожи (временное или постоянное) 

• Боль (редко — хроническая) 

• Повреждение глубоких структур (нервы, сосуды, мышцы, лёгкие) 

• Некроз жировой ткани 

• Осложнения анестезии 

• Тромбоз, тромбоэмболия лёгочной артерии 

• Аллергические реакции 

• Асимметрия 

• Неудовлетворительный результат 

• Необходимость повторной операции 

Курение значительно повышает риск осложнений. 

 

Маммография 



Импланты могут затруднять диагностику рака молочной железы и увеличивать количество необходимых 

рентгеновских снимков. 

При проведении маммографии необходимо информировать врача о наличии имплантов. 

Преимущества маммографии в диагностике рака превышают риски дополнительного облучения.  

 

Грудное вскармливание 

Некоторые женщины могут кормить грудью после установки имплантов. Разрезы в области ареолы 

могут снизить способность к грудному вскармливанию. После мастэктомии кормление невозможно.  

 

Курение и никотин 

Курение и никотиновые продукты значительно увеличивают риск некроза кожи, плохого заживления и 

осложнений анестезии. 

 

Долгосрочные изменения 

Результаты операции могут изменяться с возрастом, колебаниями веса, беременностью, менопаузой и 

другими факторами. 

 

Психологические аспекты 

Важно иметь реалистичные ожидания. Хирургия направлена на улучшение, а не достижение идеала.  

 

Повторные операции 

Импланты могут потребовать замены или удаления в будущем. Некоторые осложнения невозможно 

полностью устранить одной операцией. 

 

Соблюдение рекомендаций 

Строгое соблюдение рекомендаций врача крайне важно для успешного результата. 

 

Уведомление 

Настоящий документ предназначен для предоставления информации о предлагаемой операции, её 

рисках и альтернативных методах лечения, включая отказ от хирургического вмешательства. 



Документ не является исчерпывающим перечнем всех возможных рисков и не устанавливает стандарты 

медицинской помощи. 

Важно внимательно ознакомиться со всей информацией и получить ответы на все интересующие Вас 

вопросы. 
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