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ИНСТРУКЦИИ 

 

Данный документ информированного согласия подготовлен для того, чтобы ознакомить вас с операцией 

септопластики, ее рисками и альтернативными методами лечения. Важно, чтобы вы внимательно и 

полностью прочитали данную информацию. 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Операция на носовой перегородке (септопластика) — это хирургическое вмешательство, часто 

выполняемое пластическими хирургами. Данная операция проводится для коррекции нарушений 

дыхания, вызванных искривлением (девиацией) носовой перегородки, разделяющей носовые ходы. 

Искривление перегородки может препятствовать прохождению воздуха через нос. 

 

Искривленные хрящевые и костные структуры избирательно удаляются или выпрямляются под 

слизистой оболочкой перегородки для улучшения носового дыхания. Существует несколько техник и 

подходов к выполнению септопластики. Она может выполняться одновременно с другими операциями 

на носу (ринопластикой), направленными на изменение внешнего вида носа. 

 

Такие состояния, как аллергии, заболевания пазух носа, носовые полипы, храп и другие нарушения 

дыхания, могут сочетаться с искривлением носовой перегородки. 

 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

 

Альтернативой является отказ от проведения септопластики. Некоторые нарушения внутренней 

проходимости носовых дыхательных путей могут не требовать хирургического вмешательства и лечиться 

медикаментозно. В ряде случаев могут быть показаны другие виды операций для устранения проблем с 

дыханием, вызванных иными причинами. С альтернативными хирургическими методами также связаны 

определенные риски и возможные осложнения. 

 

 



РИСКИ СЕПТОПЛАСТИКИ 

 

Любое хирургическое вмешательство связано с определенной степенью риска, и важно, чтобы вы 

понимали эти риски и возможные осложнения. Решение о проведении операции основывается на 

сопоставлении риска и потенциальной пользы. Хотя большинство пациентов не сталкиваются с 

перечисленными ниже осложнениями, вам следует обсудить каждое из них со своим пластическим 

хирургом. 

 

 

Специфические риски септопластики 

 

Рубцы 

Любая операция оставляет рубцы. Хотя обычно ожидается хорошее заживление, возможны 

патологические рубцы в области перегородки и носовых тканей. Они могут отличаться по цвету и быть 

асимметричными. В редких случаях требуется их хирургическая коррекция. 

 

Перфорация носовой перегородки 

Редко может образоваться отверстие в перегородке. Может потребоваться дополнительная операция. В 

отдельных случаях исправление невозможно. 

 

Замедленное заживление 

Возможны расхождение раны и замедленное заживление. Некоторые участки могут заживать длительно 

или подвергнуться некрозу. Курильщики имеют повышенный риск осложнений. 

Изменение внешнего вида носаПосле септопластики возможна деформация внешнего контура носа. В 

таком случае может потребоваться дополнительная операция. 

 

Сохранение искривления перегородки 

Полное устранение деформации может быть невозможным. 

 

Злоупотребление веществами 

Лица, употребляющие сосудосуживающие наркотики (например, кокаин), подвержены риску серьезных 

осложнений, включая плохое заживление и перфорацию перегородки. 

 

 

Общие хирургические риски 

 



Проблемы заживления 

Некоторые заболевания, лекарства и добавки могут замедлять заживление. У пациентов с диабетом, 

после значительной потери веса или длительного приема стероидов возможны осложнения. Курение 

существенно увеличивает риск. Возможны отек, кровотечение, инфекция, изменение формы и цвета 

кожи, необходимость повторной операции. 

Кровотечение 

Редко возможно во время или после операции. Может потребоваться экстренное лечение или 

переливание крови. Аспирин и НПВС увеличивают риск кровотечения. Гематома чаще возникает в 

первые три недели. 

 

Инфекция 

Возникает редко, но может потребовать антибиотикотерапии или повторной операции. 

Изменение чувствительности кожи 

Возможна временная или постоянная потеря чувствительности. 

 

Неровности контура кожи 

Могут возникать неровности, складки, остаточные дефекты. 

 

Изменение цвета кожи / отек 

Кровоподтеки и отек являются обычными. В редких случаях изменения могут быть длительными. 

 

Расхождение раны 

Может потребоваться дополнительное лечение или операция. 

 

Повреждение глубоких структур 

Во время операции возможно повреждение слизистой оболочки, нервов, сосудов, мышц, легких 

(пневмоторакс). Повреждение может быть временным или постоянным. 

Жировой некроз 

Гибель жировой ткани может привести к уплотнениям и потребовать хирургического удаления. 

 

 

Серома 

Редко возможно скопление жидкости, требующее дренирования. 

 

Анестезия 



Любой вид анестезии связан с риском осложнений, включая крайне редкие случаи летального исхода. 

 

Шок 

В редких случаях возможна тяжелая реакция организма, требующая госпитализации. 

 

Боль 

После операции будет присутствовать боль различной интенсивности. Хроническая боль встречается 

редко. 

 

Сердечно-легочные осложнения 

Возможны тромбоэмболии, жировые эмболии, коллапс легких. При появлении одышки или боли в груди 

необходимо срочно обратиться к врачу. 

 

Аллергические реакции 

Возможны местные и системные реакции, включая анафилактический шок. 

 

Асимметрия 

Полной симметрии достичь не всегда возможно. 

 

Неудовлетворительный результат 

Гарантия результата отсутствует. Может потребоваться дополнительная операция. 

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

 

Курение и никотин 

Увеличивают риск некроза тканей и осложнений анестезии. 

 

Лекарства и добавки 

Аспирин и НПВС повышают риск кровотечения. Прекращение приема препаратов типа Plavix без 

консультации врача может привести к тяжелым последствиям. 

 

Воздействие солнца 

Может ухудшить заживление и вызвать изменение цвета кожи. 

 



Планы поездок 

Осложнения могут задержать возвращение к обычной жизни. 

 

Долгосрочные результаты 

Возрастные изменения, беременность, колебания веса могут повлиять на результат. 

 

Интимная жизнь после операции 

Физическая активность может вызвать кровотечение. Возобновлять активность следует только по 

разрешению врача. 

 

Психическое здоровье 

Важно иметь реалистичные ожидания. Эстетическая операция не гарантирует психологических 

изменений. 

НЕОБХОДИМОСТЬ ПОВТОРНЫХ ОПЕРАЦИЙ 

 

Реакция тканей индивидуальна и непредсказуема. Может потребоваться повторное хирургическое 

вмешательство. Медицина не является точной наукой, и гарантии результата не существует. 

 

 СОБЛЮДЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПАЦИЕНТОМ 

 

Строго следуйте указаниям врача. Ограничивайте физическую активность, не снимайте повязки без 

разрешения, посещайте контрольные осмотры. 

 

 ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

 

Документы информированного согласия предназначены для предоставления информации о лечении, 

рисках и альтернативных методах. Они не являются исчерпывающими и не устанавливают стандарт 

медицинской помощи. Стандарты могут изменяться по мере развития науки и технологий. 

 

Важно внимательно прочитать представленную информацию и получить ответы на все ваши вопросы.  


