
ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 «РИСКИ МЕДИЦИНСКОЙ УСЛУГИ» 

ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ — РИНОПЛАСТИКА 

Приложение № 2 «Риски медицинской услуги» утверждено ООО «АРЗ ЭСТ» приказом № 01/5 от 

02.05.2019 г. Настоящий документ является неотъемлемой частью договора, заключённого между ООО 

«АРЗ ЭСТ» и Заказчиком. 

Показания 

Настоящий документ представляет собой информированное согласие, подготовленное для того, чтобы 

помочь Вам получить информацию об операции по ринопластике, связанных с ней рисках, а также 

альтернативных методах лечения. Важно внимательно и полностью ознакомиться с данной 

информацией. 

Общая информация 

Операция на носе (ринопластика/rhinoplasty) является одной из наиболее часто выполняемых 

пластическими хирургами операций. Данное хирургическое вмешательство может изменить структуру, 

внешний вид и функцию носа. 

Ринопластика может уменьшить или увеличить размер носа, изменить форму кончика носа, сузить 

ширину ноздрей или изменить угол между верхней губой и носом. 

Данная операция может помочь исправить врождённые дефекты, последствия травм носа и облегчить 

некоторые проблемы с дыханием. 

Не существует универсального вида ринопластики, который подходил бы всем пациентам. Операция 

адаптируется для каждого пациента в зависимости от его пожеланий. 

Разрезы могут выполняться внутри носа или, при открытой ринопластике, располагаться в незаметных 

местах. 

В некоторых случаях может быть рекомендовано использование трансплантатов хряща, взятых из носа 

или других частей тела, для поддержки изменения структуры носа. 

Во время ринопластики может выполняться внутренняя операция на носу с целью улучшения дыхания. 

Лучшими кандидатами для ринопластики являются люди, которые ожидают улучшения внешнего вида 

своего носа, а не достижения идеального результата. Помимо реалистичных ожиданий, пациент должен 

иметь хорошее состояние здоровья и психологическую стабильность. 

Ринопластика может выполняться одновременно с другими хирургическими вмешательствами. 



3D-моделирование 

Результат предоперационного 3D-моделирования может не соответствовать результату после операции. 

 

Альтернативные методы лечения 

Альтернативные варианты лечения включают отказ от проведения данной операции. 

Некоторые проблемы внутренних дыхательных путей носа могут не требовать наружной операции на 

носе. 

С альтернативными методами лечения также могут быть связаны определённые риски и осложнения.  

Некоторые проблемы, связанные с контуром носа, могут лечиться с помощью временных инъекционных 

препаратов. 

Хирургические риски ринопластики 

Любая операция связана с определёнными рисками, и важно понимать эти риски и связанные с ними 

осложнения. Кроме того, каждый хирургический метод имеет свои ограничения. 

Решение пациента о проведении операции основывается на сравнении потенциальных преимуществ и 

рисков. 

Хотя у большинства пациентов такие осложнения не возникают, Вы должны обсудить каждое из них со 

своим пластическим хирургом, чтобы понять все возможные последствия ринопластики. 

Риски, характерные для операции по ринопластике 

Повреждение участка, из которого производится забор материала 

Часто во время этой операции используются трансплантаты хряща или костной ткани, взятые из других 

частей тела. Это увеличивает риски, которые Ваш хирург обсудит с Вами. 

Имплантаты 

При некоторых операциях по ринопластике может использоваться имплантат. 

Имплантаты могут инфицироваться или становиться заметными, что потребует их удаления. Это может 

произойти в любое время в дальнейшем. 

Замедленное заживление 



Возможно расхождение краёв раны или замедленное заживление. 

Некоторые участки кожи могут заживать неестественным образом и требовать больше времени.  

Участки кожи могут погибнуть. В таком случае может потребоваться частая смена повязок или 

последующая операция для удаления незаживающих тканей. 

Курильщики подвержены повышенному риску потери кожи и осложнений, связанных с заживлением 

ран. 

Перфорация носовой перегородки 

В носовой перегородке может образоваться отверстие. Это осложнение встречается редко. 

Может потребоваться дополнительная операция. В некоторых случаях исправить данное осложнение 

может быть невозможно. 

Изменения носовых дыхательных путей 

После ринопластики или септопластики могут возникнуть изменения, которые повлияют на нормальное 

прохождение воздуха через нос. 

Проблемы, связанные со злоупотреблением наркотическими веществами 

Лица, злоупотребляющие наркотическими веществами и употребляющие сосудосуживающие наркотики, 

такие как кокаин, подвержены повышенному риску серьёзных осложнений, включая нарушение 

заживления и перфорацию носовой перегородки. 

ОБЩИЕ РИСКИ ОПЕРАЦИИ 

Проблемы с заживлением 

Определённые состояния здоровья, пищевые добавки и лекарственные препараты могут замедлять и 

влиять на процесс заживления. 

У пациентов с существенным снижением веса может наблюдаться замедленное заживление, что может 

привести к расхождению разрезов, инфекции, изменениям тканей и необходимости дополнительной 

медицинской помощи, хирургического вмешательства и длительной госпитализации. 

У пациентов с сахарным диабетом или у тех, кто длительно принимает такие препараты, как стероиды, 

могут возникать длительные проблемы с заживлением. 

Курение табака вызывает замедление заживления, часто приводя к необходимости дополнительного 

хирургического вмешательства. 



Существуют общие риски, связанные с процессом заживления, такие как отёк, кровотечение, 

длительность операции и анестезия. Они могут привести к более длительному лечению и 

дополнительной операции, продолжительному восстановлению, изменению цвета и формы, 

возможности развития инфекции, а также к недостижению поставленных целей и ожидаемого результата 

и дополнительным расходам для пациента. 

У пациентов со значительным снижением эластичности кожи после операции может сохраняться такая 

же степень её дряблости. 

Качество или эластичность кожи не изменятся, и в дальнейшем в определённый момент может вновь 

появиться дряблость кожи, у некоторых пациентов — даже раньше. 

 

Некоторые нервы и нервные окончания могут быть затронуты в области образования рубцов. Даже при 

отсутствии значительного повреждения нервов в период восстановления небольшие нервные окончания 

могут стать очень чувствительными, создавая болезненные или гиперчувствительные участки в области 

рубцовой ткани, связанные с мелкими чувствительными нервами. В большинстве случаев массаж и 

раннее нехирургическое лечение помогают решить эту проблему. 

Важно обсудить послеоперационную боль со своим хирургом. 

Также важно знать, что с операцией связаны определённые риски, включая риск хирургической 

смертности, возможные осложнения и последствия. 

Кровотечение 

В редких случаях кровотечение может возникнуть во время или после операции. 

Если послеоперационное кровотечение возникает, необходимо срочное лечение для удаления 

скопившейся крови; в некоторых случаях может потребоваться переливание крови, хотя такие ситуации 

встречаются редко. 

Слишком ранняя повышенная физическая активность после операции может привести к кровотечению и 

увеличить вероятность необходимости дополнительного хирургического вмешательства. 

Важно соблюдать послеоперационные рекомендации, ограничивать физические упражнения и 

напряжённую деятельность в течение установленного периода. 

Не следует принимать аспирин или другие противовоспалительные препараты за десять дней до и после 

операции, поскольку это может увеличить риск кровотечения. 



Безрецептурные препараты растительного происхождения и пищевые добавки могут повышать риск 

хирургического кровотечения. 

Гематома может возникнуть в любое время, чаще всего в течение первых трёх недель после 

травмирования области операции. 

Если для предотвращения последствий кровопотери потребуется переливание крови, существует риск 

инфекций, передаваемых через кровь, включая гепатит и ВИЧ. 

Препараты гепарина, используемые для профилактики образования тромбов в венах, могут вызвать 

кровотечение и снижение количества тромбоцитов. 

Инфекция 

Возникновение инфекции после операции встречается редко. 

В случае развития инфекции может потребоваться дополнительное лечение, включая антибиотики, 

госпитализацию или дополнительное хирургическое вмешательство. 

Важно сообщить хирургу о наличии других инфекций, таких как вросшие ногти, укусы насекомых или 

инфекция мочевыводящих путей. 

Отдалённые инфекции — инфекции в других частях организма — могут вызвать инфекцию в области 

проведения операции. 

 

Рубцевание 

После любой операции остаются рубцы, некоторые из которых более заметны, чем другие. 

Хотя после операции ожидается нормальное заживление ран, в коже и глубоких тканях могут 

образоваться аномальные рубцы. 

Рубцы могут быть грубыми и отличаться по цвету от окружающей здоровой кожи. 

Рубцы могут быть асимметричными — по-разному выглядеть с правой и левой стороны тела. 

Существует вероятность появления видимых рубцов на коже в местах наложения швов. 

В некоторых случаях рубцы могут потребовать хирургического или другого лечения.  

Уплотнение 



После операции в результате внутренних ран может возникнуть выраженное уплотнение тканей. 

Предсказать возникновение этого осложнения невозможно. 

Может потребоваться дополнительное лечение, включая хирургическое вмешательство. 

Изменение чувствительности кожи 

В области операции может наблюдаться снижение или потеря чувствительности кожи. 

Снижение чувствительности или её полная потеря могут не восстановиться полностью. 

Неровности контуров кожи 

Могут возникнуть неровности контуров и формы. 

Могут наблюдаться видимые и осязаемые складки. 

На концах разрезов всегда возможно наличие излишков кожи, так называемых «собачьих ушек», особенно 

при наличии чрезмерного количества лишней кожи. 

Со временем это может улучшиться самостоятельно или быть исправлено хирургическим путём. 

Изменение цвета кожи / отёк 

Обычно возникает определённая степень воспаления и отёка. 

Кожа в области операции или вокруг неё может стать темнее или светлее по сравнению с окружающей 

кожей. 

В редких случаях воспаление и изменение цвета кожи могут сохраняться длительное время, а в 

исключительных случаях стать постоянными. 

 

Чувствительность кожи 

После операции могут возникнуть зуд и повышенная чувствительность к высокой или низкой 

температуре. 

Обычно это проходит в процессе восстановления, однако в исключительных случаях может стать 

хроническим. 

Расхождение больших ран 



После операции раны могут открываться. 

В таком случае потребуется дополнительное лечение, включая хирургическое вмешательство. 

Швы 

Большинство хирургических методов предусматривает использование глубоких швов. 

После операции Вы можете ощущать эти швы. 

Швы могут случайно выйти из-под кожи, стать видимыми или вызвать раздражение, что потребует их 

удаления. 

Повреждение глубоких слоёв 

Во время операции существует вероятность повреждения более глубоких слоёв и структур, таких как 

нервы, кровеносные сосуды, мышцы и лёгкие. 

Вероятность возникновения такого повреждения зависит от типа выполняемой операции. 

Эти повреждения могут быть временными или постоянными. 

Жировой некроз 

Жировая ткань, расположенная в глубине кожи, может погибнуть. 

Это может привести к образованию плотных участков в коже, которые могут вызывать боль. 

Может потребоваться дополнительная операция для удаления омертвевших тканей. 

Также в результате жирового некроза могут возникнуть неровности контуров кожи. 

Серома 

Иногда после операции, травмы или интенсивных физических нагрузок между кожей и 

расположенными под ней тканями может скопиться жидкость. 

В таком случае может потребоваться проведение процедуры по удалению жидкости. 

Хирургическая анестезия 

Как местная, так и общая анестезия связаны с определёнными рисками. 

В результате хирургической анестезии существует вероятность осложнений, травмы и даже смерти. 



Шок 

В редких случаях операция может вызвать сильную травму организма, особенно если проводится 

несколько или длительных процедур. 

Хотя серьёзные осложнения возникают редко, инфекции или чрезмерная потеря жидкости могут 

привести к тяжёлому состоянию и даже смерти. 

При возникновении хирургического шока требуется госпитализация и дополнительное лечение.  

Боль 

После операции Вы будете испытывать боль различной интенсивности и продолжительности. 

В редких случаях может возникнуть хроническая боль вследствие нервов, оставшихся в рубцовой ткани, 

или растяжения тканей. 

Сердечно-сосудистые и дыхательные осложнения 

После общей анестезии могут возникнуть дыхательные осложнения, в том числе лёгочная эмболия, 

вызванная образованием тромбов, жировой эмболией или частичным нарушением функции лёгких.  

Неподвижность и другие обстоятельства могут увеличить вероятность перемещения тромбов в лёгкие, 

что может привести к образованию крупного тромба и вызвать смерть. 

Важно сообщить врачу о наличии в прошлом отёков ног или тромбов, поскольку это может 

способствовать возникновению данного состояния. 

Сердечно-сосудистые осложнения являются риском при любой операции, проводимой под анестезией, 

даже у пациентов без каких-либо предварительных симптомов. 

Если Вы испытываете затруднение дыхания, боль в груди или необычный сердечный ритм, немедленно 

обратитесь за медицинской помощью. 

При возникновении любого из этих осложнений может потребоваться госпитализация и дополнительное 

лечение. 

Лёгочная эмболия является опасным для жизни осложнением и может привести к смерти. 

Аллергические реакции 

В редких случаях были зарегистрированы местные аллергические реакции на шовный материал, 

хирургический клей, пластырь, различные компоненты крови и инъекционные препараты. 



Серьёзные системные реакции, включая шок — анафилаксию, могут возникнуть на препараты, 

используемые во время операции или назначенные после неё. 

Аллергические реакции могут потребовать дополнительного лечения. 

Асимметрия 

После операции тело не будет иметь абсолютно симметричный вид. 

Такие факторы, как цвет кожи, жировые отложения, строение скелета и мышечная масса, могут влиять 

на естественную симметрию тела. 

У большинства пациентов асимметрия правой и левой половины тела существует ещё до операции. 

Для уменьшения асимметрии может потребоваться дополнительная операция. 

Растворы, используемые во время операции 

Существует вероятность того, что при проведении операции введение в жировые слои большого 

количества разбавленных растворов местного анестетика и эпинефрина может привести к значительной 

перегрузке жидкостью или системной реакции на эти препараты. 

Может потребоваться дополнительное лечение, включая госпитализацию. 

Стойкий отёк (лимфедема) 

После операции может возникнуть стойкий отёк ног. 

Неудовлетворительный результат 

Хотя ожидается хороший результат, никакой явной или подразумеваемой гарантии относительно 

конечного результата не предоставляется. 

Вы можете быть разочарованы результатами операции. 

После операции могут возникнуть асимметрия, неожиданный размер или форма, потеря функции, 

расхождение краёв раны, плохое заживление и потеря чувствительности. 

Размер может оказаться неподходящим. 

Могут возникнуть неудовлетворительные хирургические рубцы или видимые деформации. 

Для улучшения результата может потребоваться дополнительная операция. 



Дополнительные рекомендации 

Курение, пассивное курение, никотиновые продукты 

Пациенты, которые в настоящее время курят, употребляют табак или используют никотиновые продукты 

(пластыри, жевательную резинку, назальные капли, электронные сигареты), подвергаются повышенному 

риску хирургических осложнений в виде некроза кожи, замедленного заживления и образования 

дополнительных рубцов. 

Кроме того, курение может значительно негативно влиять на анестезию и восстановление после неё, 

вызывая кашель и возможное повышение артериального давления. 

У лиц, не подвергающихся воздействию табачного дыма или никотинсодержащих продуктов, риск 

подобных осложнений значительно ниже. 

Лекарственные препараты и растительные пищевые добавки 

Использование безрецептурных, растительных и/или назначенных лекарственных препаратов связано с 

возможностью возникновения нежелательных последствий. 

Аспирин и содержащие аспирин препараты влияют на свёртываемость крови и могут привести к 

усилению кровотечения. 

Очень важно не прекращать приём препаратов, влияющих на тромбоциты, которые могут быть 

назначены после установки стента. 

Уточните у своего врача возможное взаимодействие принимаемых Вами лекарственных препаратов. 

При возникновении нежелательной реакции немедленно прекратите приём препарата и свяжитесь со 

своим пластическим хирургом для получения дальнейших рекомендаций. 

Если реакция является серьёзной, немедленно обратитесь в ближайшую больницу. 

При приёме обезболивающих препаратов, назначенных после операции, следует учитывать, что они 

могут влиять на мыслительные процессы и координацию. 

Не управляйте автомобилем, не работайте со сложными механизмами, не принимайте важных решений и 

не употребляйте алкоголь во время приёма этих препаратов. 

Убедитесь, что Вы принимаете назначенные лекарственные препараты в соответствии с инструкциями. 

Воздействие солнца — непосредственно или в солярии 

Воздействие солнечного света повреждает кожу. 



Воздействие солнца на оперированные участки может привести к дополнительному повреждению, 

изменению цвета кожи и ухудшению заживления. 

Пациенты, принимающие солнечные ванны, должны сообщить об этом своему врачу и отложить или 

прекратить их до тех пор, пока врач не сочтёт безопасным их возобновление. 

Негативные последствия воздействия солнца могут возникать даже при использовании соответствующих 

солнцезащитных средств или одежды. 

Планы поездок 

Любая операция связана с риском осложнений, которые могут замедлить процесс восстановления и 

отсрочить возвращение к нормальной жизни. 

Пожалуйста, сообщите своему хирургу о любых планах поездок, уже запланированных или предстоящих 

важных мероприятиях либо временных ограничениях, которые имеют для Вас значение, чтобы операция 

могла быть назначена на подходящий период. 

Нет гарантии, что Вы сможете возобновить все свои привычные действия в желаемые сроки. 

Заболевания кожи / рак кожи 

Рак кожи и кожные заболевания могут возникнуть независимо от проведения ринопластики — операции 

на носе. 

Долгосрочные результаты 

В дальнейшем изменения формы тела могут возникнуть в результате старения, воздействия солнечного 

света, увеличения или снижения веса, беременности, менопаузы или других обстоятельств, не связанных 

с операцией. 

Пирсинг тела 

Лицам, имеющим пирсинг в области проведения операции, следует учитывать, что вследствие этого 

может возникнуть инфекция. 

Информация для пациенток 

Важно сообщить своему пластическому хирургу, если Вы используете препараты для регулирования 

репродуктивной функции, заместительную терапию эстрогенами или подозреваете, что беременны.  

Многие лекарственные препараты, включая антибиотики, могут нейтрализовать действие препаратов, 

регулирующих репродуктивную функцию, что может сделать возможным наступление беременности.  



Половые контакты после операции 

Операция включает коагуляцию кровеносных сосудов, и любая интенсивная физическая активность 

может привести к раскрытию этих сосудов, вызывая кровотечение или гематому. 

Активность, которая повышает пульс или частоту сердечных сокращений, может привести к усилению 

воспаления, отёка и кровоподтёков, необходимости повторной операции и остановки кровотечения.  

Рекомендуется воздерживаться от сексуальной физической активности до тех пор, пока врач не сообщит, 

что это безопасно. 

Психическое здоровье и плановая операция 

Важно, чтобы все пациенты, желающие пройти плановую операцию, имели реалистичные ожидания, 

ориентированные на улучшение, а не на достижение совершенства. 

Осложнения или не вполне удовлетворительные результаты иногда неизбежны, могут потребовать 

дополнительной операции и часто являются источником стресса. 

Пожалуйста, до операции открыто обсудите со своим хирургом возможные серьёзные случаи 

эмоциональной депрессии или проблемы с психическим здоровьем в прошлом. 

Хотя для многих людей психологические результаты плановой операции могут быть благоприятными, 

влияние операции на психическое здоровье невозможно точно предсказать. 

Необходимость дополнительной операции (повторные операции) 

На долгосрочные результаты ринопластики влияет множество факторов. 

Невозможно заранее определить, как Ваши ткани отреагируют на операцию или как будет проходить 

процесс заживления. 

Может потребоваться повторная операция. 

В случае осложнений может потребоваться дополнительное хирургическое вмешательство или другое 

лечение. 

Хотя риски и осложнения возникают редко, перечисленные выше риски особенно относятся к данной 

операции. 

Могут возникнуть и другие осложнения и риски, но они встречаются реже. 

Медицина и хирургия не являются точными науками. 



Несмотря на ожидание хорошего результата, никакой явной или подразумеваемой гарантии достижения 

ожидаемого результата не существует. 

В некоторых случаях невозможно достичь оптимального результата за одну операцию. 

Соблюдение пациентом рекомендаций 

Следуйте всем указаниям врача — это имеет жизненно важное значение для успешного результата. 

Важно, чтобы хирургические разрезы в период заживления не подвергались чрезмерному воздействию, 

отёку, расчесыванию, движению или травмированию. 

Личная и профессиональная деятельность должна быть ограничена. 

Защитные повязки нельзя снимать до тех пор, пока хирург не даст соответствующее указание. 

Успешный послеоперационный результат зависит как от самой операции, так и от послеоперационного 

ухода. 

Деятельность, повышающая пульс или частоту сердечных сокращений, может вызвать отёк, воспаление, 

скопление жидкости и необходимость повторной операции. 

Рекомендуется воздерживаться от сексуальной физической активности до тех пор, пока врач не сообщит, 

что это безопасно. 

Важно принимать участие в процессе последующего восстановления, приходить на контрольные 

осмотры и соблюдать назначенное лечение после операции. 

Уведомление 

Документы информированного согласия используются для предоставления информации о 

рекомендуемой хирургической операции для лечения заболевания, включая связанные с ней риски и 

альтернативные методы лечения, в том числе возможность отказа от операции. 

Этот процесс направлен на определение принципов раскрытия информации о рисках, которые в 

основном соответствуют потребностям пациентов при различных обстоятельствах. 

Однако эти документы не должны рассматриваться как исчерпывающие документы, охватывающие все 

возможные методы лечения и связанные с ними риски. 

Ваш пластический хирург может предоставить дополнительную или отличающуюся информацию, 

основанную на особенностях Вашего случая и современных медицинских представлениях. 



Данные документы не предназначены для установления или гарантирования стандартов медицинского 

обслуживания. 

Важно, чтобы Вы полностью прочитали всю приведённую выше информацию и получили ответы на все 

интересующие Вас вопросы. 
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