
«РИСКИ МЕДИЦИНСКОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА» Приложение № N 2 

ИНФОРМИРОВАННОЕ СОГЛАСИЕ – ПОДТЯЖКА ЛИЦА 

«Приложение № N 2 «РИСКИ МЕДИЦИНСКОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА»» утверждено ООО «АРЗ ЭСТ» 

02.05.2019 г. приказом № 01/5. Настоящий документ является неотъемлемой частью договора, 

заключённого между ООО «АРЗ ЭСТ» и Заказчиком. 

 

Показания 

Настоящий документ является формой информированного согласия и подготовлен для того, чтобы 

помочь Вам ознакомиться с операцией по подтяжке (лифтингу) лица, связанными с ней рисками, а также 

альтернативными методами лечения. Важно внимательно и полностью ознакомиться с данной 

информацией. 

 

Общая информация 

Подтяжка лица — это хирургическое вмешательство, направленное на улучшение признаков старения в 

области лица и шеи. С возрастом кожа лица теряет упругость и начинает провисать. 

Подтяжка лица не останавливает процесс старения. Она позволяет уменьшить проявления возрастных 

изменений путём подтяжки глубоких тканей, удаления избытка кожи и, при необходимости, жировой 

ткани в определённых зонах. 

Операция может выполняться как самостоятельно, так и в сочетании с другими вмешательствами, 

такими как подтяжка бровей, липосакция, блефаропластика (операция на веках) или ринопластика. 

Операция индивидуализируется для каждого пациента. Лучшим кандидатом является пациент с 

начавшимся провисанием кожи лица и шеи, при сохранённой эластичности кожи и хорошо выраженной 

костной структурой. 

 

Альтернативные методы лечения 

Альтернативой является отказ от операции. Провисание кожи, морщины и жировые отложения могут 

корректироваться другими методами, включая лазерные процедуры, химический пилинг или 

липосакцию. 

Альтернативные методы также связаны с рисками и возможными осложнениями. 

 

Хирургические риски подтяжки лица 

Любая операция связана с определёнными рисками и осложнениями. Каждое хирургическое 

вмешательство имеет свои ограничения. Решение о проведении операции принимается на основе 

сопоставления возможной пользы и рисков. 

Несмотря на то, что большинство пациентов не сталкиваются с осложнениями, необходимо обсудить 

каждый возможный риск с пластическим хирургом. 



 

Специфические риски подтяжки лица 

Выпадение волос 

В области кожи головы или хирургических разрезов возможно выпадение волос. Это осложнение 

непредсказуемо. 

Повреждение нервов 

Во время операции возможны повреждения двигательных и чувствительных нервов. Это может привести 

к временному или постоянному снижению либо утрате мимических движений. Нарушение 

чувствительности в области лица, шеи и ушей обычно временное, крайне редко — постоянное. Боли 

вследствие рубцевания нервов встречаются редко. 

3D-моделирование 

Результаты предоперационного 3D-моделирования могут не совпадать с фактическим 

послеоперационным результатом. 

Потеря кожи / избыток кожи 

Возможна потеря участков кожи или сохранение остаточного избытка кожи после операции. 

 

Общие хирургические риски 

Проблемы заживления 

Некоторые заболевания, пищевые добавки и лекарственные препараты могут замедлять заживление. 

Пациенты после значительной потери веса могут иметь задержку заживления, расхождение швов, 

инфекции, изменения тканей, что может потребовать дополнительного лечения, повторной операции 

или длительной госпитализации. 

Сахарный диабет и длительный приём стероидов увеличивают риск осложнений заживления. Курение 

существенно замедляет восстановление и может привести к необходимости дополнительной операции.  

Общие риски включают отёк, кровотечение, длительность операции и анестезии, необходимость 

повторного вмешательства, длительную реабилитацию, изменение цвета и формы кожи, инфекцию, 

неудовлетворённость результатом и дополнительные расходы. 

Качество и эластичность кожи не изменяются; со временем возможно повторное провисание. 

Мелкие нервные окончания могут вовлекаться в рубцовую ткань, вызывая болезненность или 

повышенную чувствительность. Часто помогают массаж и консервативное лечение.  

Следует учитывать, что хирургическое вмешательство связано также с общим хирургическим риском, 

включая риск летального исхода. 

 



Кровотечение 

Редко возможно кровотечение во время или после операции. Послеоперационное кровотечение может 

потребовать срочного вмешательства или переливания крови (редко). 

Ранняя физическая активность увеличивает риск кровотечения. Не следует принимать аспирин и 

противовоспалительные препараты за 10 дней до и после операции. 

Гематома чаще возникает в первые три недели после операции. При переливании крови существует риск 

передачи инфекций (гепатит, ВИЧ). Применение гепарина может увеличить риск кровотечения и 

снижения уровня тромбоцитов. 

 

Инфекция 

Инфекции возникают редко, но могут потребовать лечения антибиотиками, госпитализации или 

повторной операции. Инфекции в других частях тела могут распространиться на область операции. 

 

Рубцевание 

После операции остаются рубцы. Возможны грубые, заметные, асимметричные рубцы, отличающиеся по 

цвету. В отдельных случаях требуется дополнительная коррекция. 

 

Неровности контуров кожи 

Возможны видимые и пальпируемые неровности, складчатость. По краям разрезов могут образовываться 

остаточные кожные излишки («собачьи уши»). 

 

Изменение цвета кожи / Отёк 

Обычны отёк и воспаление. Кожа может стать темнее или светлее. В редких случаях изменения носят 

длительный или постоянный характер. 

 

Повышенная чувствительность кожи 

Возможны зуд, гиперчувствительность к теплу или холоду. Обычно проходят в период восстановления, 

редко — становятся хроническими. 

 

Расхождение ран 

Возможны раскрытие ран и необходимость дополнительного лечения или повторной операции. 



 

Швы 

Глубокие швы могут ощущаться, становиться видимыми или вызывать раздражение, требующее 

удаления. 

 

Повреждение глубоких структур 

Возможны повреждения нервов, сосудов, мышц и других структур. Эти повреждения могут быть 

временными или постоянными. 

 

Некроз жировой ткани 

Возможна гибель жировой ткани, что приводит к уплотнениям и боли. Может потребоваться 

дополнительная операция. 

 

Серома 

Возможное скопление жидкости между кожей и подлежащими тканями, требующее дренирования.  

 

Анестезия 

Как местная, так и общая анестезия связаны с рисками осложнений, травм и даже смерти. 

 

Шок 

Редко возможны тяжёлые реакции организма, требующие госпитализации и интенсивного лечения.  

 

Боль 

После операции возможна боль различной интенсивности. В редких случаях — хроническая. 

 

Сердечно-сосудистые и дыхательные осложнения 

Возможны тромбозы, тромбоэмболия лёгочной артерии и другие осложнения, представляющие угрозу 

жизни. При появлении одышки, боли в груди или нарушений сердечного ритма необходимо срочно 

обратиться за медицинской помощью. 



 

Аллергические реакции 

Возможны реакции на шовный материал, клеи, препараты, компоненты крови. В редких случаях 

возможен анафилактический шок. 

 

Асимметрия 

После операции возможна асимметрия. Дополнительная коррекция может потребоваться. 

 

Замедленное заживление 

Возможны расхождение ран, длительное заживление, некроз кожи. Курильщики имеют повышенный 

риск осложнений. 

 

Неудовлетворительный результат 

Гарантии результата не существует. Возможны неудовлетворительные рубцы, деформации, потеря 

чувствительности, необходимость повторной операции. 

 

Дополнительные рекомендации 

Курение и никотин 

Повышают риск осложнений, некроза кожи и замедленного заживления. 

Лекарственные препараты и добавки 

Аспирин и некоторые препараты повышают риск кровотечения. Не прекращайте назначенную терапию 

без консультации врача. Обезболивающие препараты могут влиять на координацию — не следует 

управлять транспортом и употреблять алкоголь. 

Воздействие солнца 

Может ухудшить заживление и вызвать пигментацию рубцов. 

Путешествия 

Возможны осложнения, замедляющие восстановление. Гарантий сроков возвращения к обычной жизни 

нет. 

Долгосрочные изменения 

Старение, колебания веса, беременность, менопауза и другие факторы могут повлиять на результат. 



Психологические аспекты 

Необходимы реалистичные ожидания. Иногда требуются повторные операции. 

 

Необходимость повторной операции 

Возможна потребность в дополнительном вмешательстве для коррекции осложнений или улучшения 

результата. 

 

 

Соблюдение рекомендаций 

Строгое соблюдение всех рекомендаций врача имеет решающее значение для достижения успешного 

результата. 

 

Уведомление 

Документ информированного согласия предназначен для разъяснения сути операции, её рисков и 

альтернативных методов лечения, включая отказ от операции. 

Он не является исчерпывающим перечнем всех возможных рисков и не устанавливает стандартов 

медицинской помощи. 

Важно внимательно прочитать всю информацию и получить ответы на все интересующие Вас вопросы.  
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