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Настоящий документ является неотъемлемой частью Договора, заключённого между ООО «ARZ EST» и 

Клиентом/Пациентом. 

ИНСТРУКЦИИ 

Данный документ представляет собой форму информированного согласия, подготовленную для того, 

чтобы помочь вашему пластическому хирургу проинформировать вас о процедуре пересадки жира 

(жировые трансплантаты или инъекции жира), её рисках и альтернативных методах лечения. 

Важно внимательно и полностью прочитать данную информацию. Пожалуйста, поставьте инициалы на 

каждой странице, подтверждая, что вы её прочитали, и подпишите согласие на операцию, 

предложенную вашим пластическим хирургом и согласованную с вами. 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Собственный жир пациента может использоваться для улучшения внешнего вида тела путём его 

перемещения из области, где он менее необходим (обычно бёдра или живот), в область, утратившую 

объём тканей вследствие старения, травмы, операции, врождённых дефектов или других причин. 

Обычно пересадка жира приводит к увеличению объёма обрабатываемой зоны. Перед процедурой 

области, из которых будет удаляться жир, могут быть обработаны специальным раствором для 

уменьшения синяков и дискомфорта. Жир может удаляться с помощью узкого хирургического 

инструмента (канюли) через небольшой разрез либо иссекаться непосредственно через более крупный 

разрез. 

В некоторых случаях жир подготавливается специальным образом перед повторным введением в 

организм. Такая подготовка может включать промывание, фильтрацию и центрифугирование (вращение) 

жира. Затем жир вводится в нужную область с помощью меньшей канюли или иглы либо помещается 

непосредственно через разрез. 

Поскольку часть пересаженного жира со временем может уменьшаться в объёме, хирург может ввести 

большее количество, чем необходимо, чтобы достичь желаемого конечного результата. В течение 

нескольких недель объём пересаженного жира уменьшается. Иногда для поддержания желаемого 

результата может потребоваться дополнительная пересадка жира. 

Процедуры пересадки жира могут проводиться под местной анестезией, седацией или общей анестезией 

в зависимости от объёма вмешательства. 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Альтернативные нехирургические и хирургические методы включают инъекции синтетических веществ 

для увеличения объёма тканей (например, гиалуроновая кислота, полимолочная кислота и др.), 

использование искусственных имплантатов или другие хирургические процедуры по переносу тканей 

(лоскутные операции). 



С альтернативными методами лечения также связаны риски и возможные осложнения. 

РИСКИ ПРОЦЕДУР ПЕРЕСАДКИ ЖИРА 

Любая процедура связана с определённым риском, и важно понимать возможные риски. Решение о 

проведении процедуры основывается на сопоставлении риска и потенциальной пользы. Хотя 

большинство пациентов не сталкиваются с осложнениями, вам следует обсудить каждый из них с 

пластическим хирургом, чтобы полностью понимать возможные риски, осложнения и последствия. 

Специфические риски пересадки жира 

Изменение внешнего вида: Обычно пересаженный жир частично уменьшается в объёме, после чего 

стабилизируется. Возможно, потребуется повторная процедура для поддержания желаемого объёма и 

внешнего вида. В редких случаях при значительном наборе веса пересаженный жир может увеличиться в 

объёме и привести к нежелательному результату. Важно понимать, что может потребоваться более одной 

процедуры, и обсудить с хирургом связанные с этим расходы. 

Уплотнения и неровности: В большинстве случаев пересаженный жир ощущается естественно, однако 

возможно его частичное или полное уплотнение. Если часть жира не приживётся, может развиться 

жировой некроз (гибель жировой ткани), вызывающий уплотнение, дискомфорт или боль. В области 

пересадки могут образовываться кисты. Для коррекции может потребоваться операция. 

Асимметрия: Симметричный внешний вид тела не всегда достигается. Такие факторы, как тонус кожи, 

жировые отложения, костные выступы и мышечный тонус, могут способствовать естественной 

асимметрии. 

Долгосрочные изменения: Изменения формы или внешнего вида области, откуда был удалён или куда 

был введён жир, могут происходить вследствие старения, изменения веса и других факторов, не 

связанных с процедурой. 

Потеря тканей: В редких случаях пересаженный жир может привести к повреждению кожи и потере 

кожных и подлежащих тканей, что может вызвать рубцы, деформацию и потребовать хирургического 

лечения. 

Пересадка жира в грудь: Метод применяется для коррекции после реконструкции груди после лечения 

рака, исправления деформаций и увеличения груди. Долгосрочные последствия изучены ограниченно. 

Возможны трудности в диагностике рака груди, поскольку пересаженный жир может уплотняться и 

образовывать узелки, требующие проведения маммографии, УЗИ или МРТ. Может потребоваться 

биопсия. Нет оснований считать, что пересадка жира вызывает рак груди. 

Серьёзные осложнения: Крайне редко возможны тяжёлые осложнения, включая жировую эмболию 

(попадание жира в кровоток), инсульт, менингит, тяжёлую инфекцию, слепоту, потерю зрения или 

смерть. 

Тромбы: Возможны тромбозы вен рук, ног или таза, особенно при хирургическом вмешательстве. 

Тромбы могут привести к серьёзным осложнениям, включая эмболию лёгочной артерии. 

Лёгочные осложнения: Возможны осложнения со стороны лёгких, включая эмболию и частичный 

коллапс лёгкого после общей анестезии. Может потребоваться госпитализация. В редких случаях 

жировая эмболия может быть смертельной. 

ОБЩИЕ РИСКИ ХИРУРГИИ 



Проблемы заживления: Некоторые заболевания, препараты и добавки могут замедлять заживление. 

Курение значительно увеличивает риск осложнений. Возможны расхождение швов, инфекция, 

изменение формы, необходимость повторной операции. 

Кровотечение: Хотя редко, возможно кровотечение во время или после операции. Может потребоваться 

экстренное лечение или переливание крови. Приём аспирина и противовоспалительных препаратов 

повышает риск кровотечения. 

Инфекция: В редких случаях может потребоваться лечение антибиотиками, госпитализация или 

повторная операция. 

Рубцы: Любая операция оставляет рубцы. Возможны гипертрофические или асимметричные рубцы, 

требующие коррекции. 

Изменение чувствительности кожи: Возможна временная или постоянная потеря чувствительности. 

Контурные неровности: Возможны неровности кожи, «излишки» ткани по краям разрезов. 

Изменение цвета кожи и отёки: Синяки и отёки — нормальное явление, но иногда могут сохраняться 

длительно. 

Повреждение глубоких структур: Возможны повреждения нервов, сосудов, мышц или лёгких 

(пневмоторакс). 

Серома: Возможное скопление жидкости, требующее дренирования. 

Анестезия: Любая анестезия связана с риском осложнений, включая летальный исход. 

Боль: После операции возможна боль различной интенсивности и продолжительности. 

Сердечно-сосудистые осложнения: Возможны осложнения со стороны сердца и лёгких, особенно при 

наличии факторов риска. 

Аллергические реакции: Возможны местные или системные аллергические реакции, включая 

анафилаксию. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

Курение и никотин: Увеличивают риск осложнений и нарушают заживление. 

Лекарства и добавки: Некоторые препараты повышают риск кровотечения. Не прекращайте приём 

назначенных препаратов без консультации врача. 

Воздействие солнца: Может ухудшать заживление и усиливать пигментацию рубцов. 

Планы поездок: Возможные осложнения могут задержать возвращение к обычной жизни. 

Беременность и грудное вскармливание: Операция обычно не препятствует беременности, но может 

повлиять на форму груди и грудное вскармливание. 

Психическое здоровье: Важно иметь реалистичные ожидания. Результаты операции не гарантируют 

психологического эффекта. 

НЕОБХОДИМОСТЬ ПОВТОРНЫХ ОПЕРАЦИЙ 



В некоторых случаях может потребоваться дополнительная операция для достижения желаемого 

результата или устранения осложнений. Медицина не является точной наукой, и гарантии результата не 

предоставляются. 

СОБЛЮДЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПАЦИЕНТОМ 

Строго следуйте указаниям врача. Ограничьте физическую активность. Посещайте контрольные 

осмотры. 

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Документ информированного согласия предназначен для предоставления информации о процедуре, её 

рисках и альтернативах, включая отказ от операции. Он не может охватить все возможные методы 

лечения и риски. Стандарты медицинской помощи могут меняться по мере развития науки. 

Пожалуйста, внимательно прочитайте вышеуказанную информацию и убедитесь, что получили ответы 
на все ваши вопросы. 

 


