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ИНСТРУКЦИИ 

Данный документ информированного согласия подготовлен для того, чтобы ознакомить вас с операцией 

по подтяжке бровей, ее рисками, а также альтернативными методами лечения. Важно внимательно и 

полностью прочитать представленную информацию. 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Область лба и бровей часто демонстрирует заметные признаки старения. Ослабление тканей может 

привести к опущению бровей, нависанию верхних век, образованию горизонтальных морщин лба и 

межбровных складок. 

Во время операции по подтяжке бровей структуры, ответственные за эти изменения, подтягиваются или 

модифицируются с целью разглаживания лба, подъема верхних отделов бровей и уменьшения 

межбровных морщин. Операция может выполняться отдельно либо в сочетании с другими процедурами, 

такими как подтяжка лица или операция на веках. 

Современные методы позволяют выполнять подтяжку бровей различными способами, включая 

эндоскопический метод. Процедура подбирается индивидуально для каждого пациента. Тип разрезов 

зависит от выбранной хирургом техники и ваших индивидуальных особенностей. Операция не 

останавливает процесс старения. 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Альтернативой является отказ от хирургической коррекции дряблости тканей лба и верхней части 

бровей. Улучшение состояния кожи и уменьшение морщин может быть достигнуто с помощью других 

процедур, таких как лазерная шлифовка, химический пилинг или инъекционные методики. 

Альтернативные хирургические вмешательства также связаны с определенными рисками и возможными 

осложнениями. 

РИСКИ ОПЕРАЦИИ ПО ПОДТЯЖКЕ БРОВЕЙ 

Любая хирургическая операция связана с определенной степенью риска. Важно понимать возможные 

осложнения и ограничения процедуры. Решение о проведении операции основывается на 

сопоставлении потенциальной пользы и рисков. Хотя большинство пациентов не сталкиваются с 

осложнениями, необходимо обсудить каждый риск с пластическим хирургом. 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ РИСКИ 

Изменение хирургической техники: в некоторых случаях во время операции может потребоваться 

изменение методики (например, переход от эндоскопической к открытой технике). 

Повреждение нервов: возможно повреждение двигательных и чувствительных нервов. Может 

наблюдаться слабость или потеря движений лба и бровей. Чаще всего функция восстанавливается; 

постоянные нарушения редки. Возможна временная или, редко, постоянная потеря чувствительности 

кожи головы и височной области. 



Раздражение глаз: возможна сухость или раздражение глаз, особенно при одновременной операции на 

веках. 

Выпадение волос: возможно в области разрезов или кожи головы. В большинстве случаев временное, но 

может быть постоянным. 

Фиксирующие элементы и глубокие швы: могут использоваться небольшие винты, постоянные глубокие 

швы или рассасывающиеся устройства для фиксации тканей. Они могут стать заметными, вызвать 

раздражение или потребовать удаления. В крайне редких случаях винт может проникнуть через кость 

черепа; внутричерепная травма возможна, но крайне редка. 

Заболевания век: опущение век (птоз), избыток кожи век или выворот нижнего века не устраняются 

подтяжкой бровей и могут потребовать дополнительной операции. 

3D-моделирование: предварительные результаты 3D-моделирования могут не совпадать с фактическим 

послеоперационным результатом. Возможна также потеря участков кожи или сохранение ее избытка. 

ОБЩИЕ РИСКИ ХИРУРГИИ 

Нарушения заживления: некоторые заболевания, медикаменты и добавки могут замедлить процесс 

заживления. У пациентов с сахарным диабетом, после значительной потери веса или при длительном 

приеме стероидов возможно замедленное заживление. Курение значительно увеличивает риск 

осложнений. 

Кровотечение: возможно во время или после операции. Может потребоваться дренирование гематомы 

или переливание крови (редко). Физическая активность в раннем послеоперационном периоде повышает 

риск кровотечения. 

Инфекция: встречается редко, но может потребовать антибиотикотерапии или повторной операции. 

Рубцы: любая операция оставляет рубцы. Возможны патологические, асимметричные или косметически 

неудовлетворительные рубцы. 

Изменение чувствительности кожи: возможно снижение или потеря чувствительности, которая может 

быть постоянной. 

Неровности контура кожи: возможны складки, избыточная кожа по краям разрезов. 

Изменение цвета кожи / отек: возможны синяки и отеки; в редких случаях изменения цвета могут быть 

длительными. 

Расхождение раны: может потребовать дополнительного лечения. 

Замедленное заживление и некроз кожи: возможна гибель участков кожи с необходимостью 

дополнительного лечения. 

Повреждение глубоких структур: возможно повреждение нервов, сосудов, мышц и других 

анатомических структур. 

Некроз жировой ткани: возможны уплотнения и неровности, требующие коррекции. 

Серома: возможно скопление жидкости под кожей. 

Анестезия: любая форма анестезии связана с риском осложнений, включая летальный исход. 



Боль: возможна различной интенсивности и длительности; крайне редко — хроническая боль. 

Кардиологические и легочные осложнения: возможны тромбоэмболия, эмболия, коллапс легкого и 

другие тяжелые осложнения. 

Аллергические реакции: возможны реакции на медикаменты, материалы и анестезию вплоть до 

анафилактического шока. 

Асимметрия: полная симметрия не гарантируется; возможно проведение повторной операции. 

Неудовлетворительный результат: гарантий результата не существует; может потребоваться 

дополнительная операция. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

Курение и никотин увеличивают риск некроза кожи, замедленного заживления и осложнений анестезии. 

Медикаменты и добавки могут повышать риск кровотечения. Необходимо информировать врача обо всех 

принимаемых препаратах. 

Воздействие солнца может ухудшить заживление и вызвать изменение цвета кожи. 

Планы поездок могут быть нарушены из-за возможных осложнений и продленного периода 

восстановления. 

Долгосрочные результаты могут изменяться вследствие старения, изменения веса, беременности, 

менопаузы и других факторов. Подтяжка бровей не останавливает процесс старения. 

ПОВТОРНЫЕ ОПЕРАЦИИ 

Для достижения оптимального результата может потребоваться дополнительное хирургическое 

вмешательство. Медицина не является точной наукой, и гарантия результата отсутствует. 

СОБЛЮДЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЙ 

Строгое соблюдение указаний врача является обязательным условием успешного результата. 

Необходимо ограничить физическую активность, не снимать повязки и дренажи без разрешения врача, 

регулярно посещать контрольные осмотры. 

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Документ информированного согласия предназначен для предоставления информации о планируемом 

хирургическом лечении, его рисках и альтернативах. Он не является исчерпывающим перечнем 

возможных методов лечения и рисков. Стандарты медицинской помощи определяются индивидуально в 

каждом случае и могут изменяться по мере развития науки и технологий. 

Важно внимательно прочитать вышеуказанную информацию и получить ответы на все ваши вопросы. 

 


