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ИНСТРУКЦИИ 

Этот документ информированного согласия подготовлен, чтобы ознакомить вас с операцией по 

гинекомастии (уменьшение мужской груди), её рисками и альтернативными методами лечения.  

Важно внимательно и полностью ознакомиться с этой информацией. 

 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Операция по гинекомастии направлена на удаление избыточного жира, железистой ткани и/или кожи с 

чрезмерно развитой или увеличенной мужской груди. 

В тяжелых случаях вес избыточной ткани может вызвать опущение груди и растяжение ареолы (темной 

области вокруг соска). В таких случаях положение и размер ареолы могут быть скорректированы 

хирургически, а избыточная кожа уменьшена, что приведет к дополнительным рубцам. 

Гинекомастия может быть вызвана гормональными изменениями, наследственностью, заболеваниями 

или использованием определенных лекарств и проявляться с одной стороны (одна грудь) или с обеих 

сторон. 

Существует несколько техник, используемых пластическими хирургами для лечения гинекомастии. Под 

ареолой часто есть более плотная ткань, требующая удаления и биопсии, а также дополнительная 

жировая ткань вокруг груди, которую часто лучше удалять с помощью липосакции. Мужской рак груди 

встречается гораздо реже, чем у женщин, но удаленная плотная ткань может потребовать 

патологического исследования. Операция по гинекомастии может сочетаться с другими процедурами 

контурирования тела, включая липосакцию, или выполняться одновременно с другими плановыми 

операциями. 

 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ 

Альтернативные методы включают отказ от операции или ношение корректирующего белья для 

маскировки большой груди. У некоторых пациентов липосакция использовалась для уменьшения 

размера груди. Альтернативные методы также связаны с рисками и возможными осложнениями. 

 

РИСКИ ОПЕРАЦИИ ПО ГИНЕКОМАСТИИ 

Любая хирургическая процедура связана с определенными рисками. Важно понимать эти риски и 

возможные осложнения, а также ограничения процедуры. Решение пациента о проведении операции 

основывается на сравнении риска и потенциальной пользы. 

Хотя большинство пациентов не сталкиваются с осложнениями, следует обсудить все риски с 

пластическим хирургом. 



Общие хирургические риски: 

• Проблемы заживления: некоторые заболевания, добавки и лекарства могут замедлить 

заживление. Пациенты с резким снижением веса могут иметь замедленное заживление, 

расхождение швов, инфекции и изменения тканей, требующие дополнительного лечения или 

госпитализации. Диабетики и пациенты на стероидной терапии также могут иметь задержку 

заживления. Курение замедляет процесс восстановления и увеличивает вероятность повторной 

операции. 

• Кровотечения: возможны кровотечения во время или после операции. Может потребоваться 

дренирование или переливание крови. Несоблюдение постоперационных инструкций повышает 

риск. Не принимайте аспирин и противовоспалительные препараты как минимум за 10 дней до 

и после операции. 

• Инфекции: могут возникнуть в раннем или позднем периоде после операции. При инфекции 

может потребоваться антибиотикотерапия или повторная операция. 

• Рубцы: любая операция оставляет рубцы, которые могут быть заметными, асимметричными или 

требовать хирургической коррекции. 

• Плотность тканей: чрезмерная плотность тканей возможна из-за внутреннего рубцевания и 

может потребовать дополнительного вмешательства. 

• Изменения чувствительности сосков и кожи: возможна временная или постоянная потеря 

чувствительности, которая может повлиять на сексуальную реакцию. 

• Неровности контура кожи: могут возникнуть «собачьи ушки» или другие деформации, которые 

со временем могут улучшиться или потребовать коррекции. 

• Изменение цвета кожи и отёки: возможны временные или, в редких случаях, постоянные 

изменения. 

• Разделение ран и швы: может потребоваться удаление швов или повторная операция. 

• Повреждение глубоких структур: возможны травмы нервов, сосудов, мышц и лёгких 

(пневмоторакс). 

• Некроз жира и серома: возможна гибель жировой ткани или накопление жидкости, требующее 

вмешательства. 

• Анестезия: как местная, так и общая анестезия связаны с риском осложнений, травм и, в редких 

случаях, смерти. 

• Боль, сердечно-легочные осложнения, аллергические реакции, асимметрия, лимфоотёки, 

неудовлетворительные результаты: все эти риски описаны выше и могут потребовать 

дополнительной хирургии или лечения. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

• Курение и воздействие никотина увеличивают риск осложнений. 

• Препараты и добавки могут влиять на свертываемость крови и взаимодействовать с 

хирургическим лечением. 

• Воздействие солнца может ухудшить заживление и увеличить видимость рубцов. 

• Планирование поездок и активности важно обсудить с хирургом. 

• Болезни груди могут развиваться независимо от операции. 

• Психическое здоровье и ожидания должны быть реалистичными. 

 

НЕОБХОДИМОСТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ 

В некоторых случаях может потребоваться повторная операция для коррекции груди. 

 



СОБЛЮДЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПАЦИЕНТА 

Необходимо строго следовать указаниям хирурга, ограничивать физическую активность и участвовать в 

постоперационном наблюдении для успешного восстановления. 

 

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

Документ информированного согласия предназначен для ознакомления с рисками и альтернативами 

операции. Он не охватывает все возможные методы лечения и риски. Хирург может предоставить 

дополнительную информацию, основанную на конкретном случае пациента и текущем состоянии 

медицины. 
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