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 ИНСТРУКЦИИ 

 

Настоящий документ информированного согласия подготовлен с целью ознакомления Вас с операцией 

увеличивающей маммопластики с использованием имплантатов, заполненных силиконовым гелем, ее 

рисками, а также альтернативными методами лечения. 

 

Важно внимательно и полностью ознакомиться с данной информацией. 

 

 ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Увеличивающая маммопластика — это хирургическая операция по увеличению женской груди по 

следующим причинам: 

 

* Для улучшения контуров тела женщины, которая по личным причинам считает размер своей груди 

недостаточным. 

* Для коррекции утраты объема груди после беременности. 

* Для выравнивания размера груди при выраженной асимметрии. 

* Для восстановления формы груди после частичной или полной утраты вследствие различных 

заболеваний. 

* Для коррекции нарушений развития груди. 

* Для исправления или улучшения результатов ранее установленных имплантатов по эстетическим или 

реконструктивным показаниям. 

 

Операция противопоказана женщинам с нелеченным раком молочной железы или предраковыми 

заболеваниями груди, при наличии активной инфекции в организме, а также беременным или 

кормящим женщинам. 

 

Лица с ослабленной иммунной системой (получающие химиотерапию или иммунодепрессивную 

терапию), с нарушением свертываемости крови или заживления ран, а также с нарушенным 



кровоснабжением тканей груди после предыдущих операций или лучевой терапии, имеют повышенный 

риск осложнений. 

 

Силиконовые грудные имплантаты одобрены FDA для применения у женщин старше 22 лет. Для 

реконструктивных операций возрастных ограничений нет. 

 

Увеличение груди достигается путем установки имплантата: 

 

* за тканью молочной железы, 

* частично или полностью под грудной мышцей. 

 

Разрезы выполняются так, чтобы рубцы были максимально незаметными: 

 

* под грудью, 

* по краю ареолы, 

* в подмышечной области. 

 

FDA не рекомендует периумбиликальный доступ для гелевых имплантатов. 

 

Имплантаты различаются по форме, размеру и типу поверхности (гладкие или текстурированные). 

Выбор зависит от анатомии пациента, пожеланий и рекомендаций хирурга. 

 

Если до операции грудь различается по форме или размеру, полностью симметричного результата может 

не быть. 

 

При выраженном птозе или снижении тонуса кожи может потребоваться дополнительная операция — 

подтяжка груди. 

 

ВАЖНО УЧИТЫВАТЬ 

 

* Операция может быть не единственной в жизни. 

* Имплантаты не являются пожизненными устройствами. Возможна необходимость их замены или 

удаления. 

* Изменения после установки имплантатов необратимы. 

* Использование имплантатов большого объема (>350 cc) повышает риск осложнений: 



 

  * смещение или выдавливание имплантата, 

  * гематома, 

  * инфекция, 

  * складки и морщинистость кожи, 

  * необходимость повторного хирургического вмешательства. 

 

АЛЬТЕРНАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

 

Альтернативы включают: 

 

* отказ от операции, 

* наружные протезы или вкладки, 

* имплантаты с физиологическим раствором, 

* пересадку собственных тканей. 

 

Каждый метод также имеет свои риски. 

 

РИСКИ УВЕЛИЧИВАЮЩЕЙ МАММОПЛАСТИКИ 

 

Любое хирургическое вмешательство связано с риском. Ниже перечислены возможные осложнения.  

 

 РИСКИ, СВЯЗАННЫЕ С СИЛИКОНОВЫМИ ИМПЛАНТАТАМИ 

 

 Разрыв имплантата 

 

* Может быть внутрикaпсульным или внекaпсульным. 

* Возможна миграция геля. 

* Разрыв может быть «тихим» (без симптомов). 

* Поврежденный имплантат не подлежит ремонту. 

* Рекомендуется регулярное МРТ-обследование (через 3 года после операции и далее каждые 2 года). 

 Капсулярная контрактура 

 



* Уплотнение рубцовой ткани вокруг имплантата. 

* Может вызывать боль и деформацию. 

* Может потребоваться повторная операция. 

* Возможен рецидив. 

 

Экструзия имплантата / Некроз тканей 

 

* Недостаточное покрытие тканями или инфекция могут привести к выходу имплантата наружу. 

* Возможны необратимые рубцовые изменения. 

Морщинистость кожи 

 

* Может быть видимой или пальпируемой. 

* Иногда требует дополнительного обследования. 

Кальцификация 

 

* Отложения кальция вокруг имплантата. 

* Может потребоваться хирургическое удаление. 

Смещение имплантата 

 

* Возможна ротация или миграция. 

* Может потребоваться коррекция. 

Серома 

 

* Скопление жидкости вокруг имплантата. 

* Может потребоваться дренирование. 

 

 ОБЩИЕ РИСКИ ХИРУРГИИ 

 

* Нарушения заживления 

* Кровотечение 

* Инфекция 

* Рубцевание 

* Изменение чувствительности сосков 



* Боль 

* Тромбоз 

* Легочная эмболия 

* Аллергические реакции 

* Ассиметрия 

* Неудовлетворительный эстетический результат 

* Необходимость повторной операции 

 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

 

 Курение 

 

Повышает риск осложнений и нарушений заживления. 

 

 Маммография 

 

Имплантаты могут затруднять диагностику рака груди. Необходимо информировать врача о наличии 

имплантатов. 

 

Грудное вскармливание 

 

Большинство женщин могут кормить грудью. Однако возможны ограничения. 

 

Лекарственные препараты 

 

Аспирин и НПВС увеличивают риск кровотечения. Необходимо информировать врача обо всех 

принимаемых препаратах. 

 

Психологические аспекты 

 

Ожидания должны быть реалистичными. Совершенство не гарантируется. 

 

НЕОБХОДИМОСТЬ ПОВТОРНЫХ ОПЕРАЦИЙ 



 

В будущем может потребоваться: 

 

* замена имплантатов, 

* удаление имплантатов, 

* коррекция результата. 

 

Медицина не является точной наукой, и абсолютных гарантий результата не существует. 

 

ОБЯЗАННОСТИ ПАЦИЕНТА 

 

* Строго соблюдать рекомендации врача. 

* Ограничивать физическую активность в период восстановления. 

* Посещать контрольные осмотры. 

 

 ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

 

Данный документ предназначен для информирования пациента о характере операции, рисках и 

альтернативах лечения. Он не охватывает абсолютно все возможные осложнения. 

 

Стандарты медицинской помощи могут изменяться по мере развития науки и технологий. 

 

Пожалуйста, внимательно прочитайте представленную информацию и убедитесь, что получили ответы 

на все интересующие Вас вопросы. 


